
GEVOLGEN VOOR
KLASGENOTEN
Sfeer in de klas is soms onrustig 
en onveilig, Schoolprestaties van
klasgenoten worden negatief
beïnvloed. Klasgenoten worden
gepest.

GEVOLGEN VOOR
VRIENDEN
Tweedeling onder de vrienden 
van Levi. ‘Meelopers’ vertonen 
ook meer externaliserend 
gedrag. Sommige vrienden 
nemen afstand van Levi.

Levi (16) heeft een vriendin,  
maar voelt zich meer aangetrokken 

tot jongens. Om allerlei redenen, zoals 
druk vanuit zijn familie, durft hij daar 

niet voor uit te komen. Vanwege de 
worsteling met zijn gevoelens vertoon 
hij hypermasculien gedrag. Op school 

en in de jeugdhulpverlening wordt  
de oorzaak daarvan ergens anders 

gezocht, waardoor Levi niet  
de juiste zorg krijgt.

Lichaamsfuncties:
Grotere kans op middelengebruik
en verslaving; lichamelijke
klachten die voortkomen uit
mentale klachten.

Meedoen:
Vrienden van vroeger
‘herkennen’ hem niet meer;
verlies van vriendschappen; 
Levi is niet zichzelf; gaat 
‘ongezonde’ relaties aan.

Dagelijks functioneren:
Mindere prestaties op
school; meer spijbelen;
moeilijk focussen op
school; misschien van het
gymnasium af; kans op
vroegtijdig schoolverlaten.

Zingeving en kwaliteit
van leven:
Druk door verwachtingen 
vanuit de familie; onze-
kerheid over de toekomst; 
gevoel van ‘waar doe ik het 
eigenlijk voor’.

Mentaal welbevinden:
Negatief zelfbeeld, kans op
angstige en depressieve
gevoelens, stress door 
‘niet jezelf kunnen zijn’, 
ongelukkige gevoelens.

GEVOLGEN VOOR
HULPVERLENENDE
INSTANTIES / 
HUISARTS
Jeugdhulpverlener zit met de 
handen in het haar. “Hoe moeten 
we verder?” Ondertussen blijft 
Levi regelmatig terugkomen bij 
de huisarts op initiatief van Levi’s 
ouders.

GEVOLGEN VOOR
HET GEZIN
Ouders weten zich geen raad meer; span-
ning en onrust thuis; meer arbeidsverzuim 
onder ouders en minder focus op werk; 
zusje krijgt minder aandacht en heeft een 
grotere kans om zich geïsoleerd te voelen.

GEVOLGEN VOOR
DE SCHOOL
Leerkrachten hebben moeite om 
het positieve leerklimaat in de 
klas te bogen. Soms wordt het 
plezier in het lesgeven ontno-
men. De situatie van Levi legt een 
bepaalde druk op de school als 
organisatie.
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PARTNER
Verbroken relaties.
Krijgt meer zorgtaken op zich. 
Partners ervaren onmacht, 
omdat ze hun partner extreme 
pijn zien leiden en niks kunnen
doen.

WERKGEVERS
Kosten wegens verminderde
arbeidsproductiviteit.
Gemiddeld kost het verlies 
in productiviteit en werk-
vermogen, werkgevers
€6298 per vrouw per jaar.

Jonge vrouw met
buikklachten komt bij 

de dokter en krijgt
onvoldoende zorg op maat

waardoor de diagnose
endometriose te laat 

wordt gesteld

Lichaamsfuncties:
• Klachten en pijn
• Slecht slapen
• Seksuele klachten
• Verminderde vruchtbaarheid

Kwaliteit van leven:
• Verminderde
fysieke en mentale
kwaliteit van leven

Zingeving:
Minder vertrouwen  
in de toekomst

Dagelijks functioneren:
• Verminderde  
productiviteit
• Schoolverzuim en
minder goede
schoolprestaties
• Uitval thuis en in  
het gezin

Mentaal welbevinden:
• Psychologische
klachten, zoals angst
en depressie

Meedoen:
Sociale isolatie

ZORGVERZE-
KERAARS
Verhoogde zorgkosten als 
gevolg van hogere zorg- 
consumptie door late
diagnose.

ONDERWIJS-
INSTELLINGEN
Scholen zijn meer tijd kwijt 
aan het bieden van onderwijs 
op maat voor meisjes die vaak 
uitvallen. Dit vraagt een extra 
inspanning van de school en 
betrokken leerkrachten.
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