
PARTNER
Ervaart veel spanning,
minder gelukkig en veilig in 
de relatie, afnemend zelfver-
trouwen, zorgen, fysieke en 
mentale gevolgen van
(seksuele) ontrouw

WERKGEVERS
Lagere productiviteit,
ziekteverzuim, spanningen op 
de werkvloer

Sjaak komt bij de huisarts 
omdat hij niet lekker in zijn vel zit.  

Hij is getrouwd en heeft 2 jonge 
kinderen. Sjaak heeft interesse in 

mannen en worstelt met zijn  
gevoelens. Dit komt niet boven tafel 

bij de huisarts, waardoor Sjaak  
niet de zorg krijgt  
die hij nodig heeft.

Lichaamsfuncties:
Meer roken en drinken,
slechter slapen, futloosheid, 
verhoogde kans op
diverse ziektebeelden

Kwaliteit van leven:
Niet lekker in z’n vel,
geniet van het contact met 
mannen, maar schuldge-
voel naar gezin

Zingeving:
Wat zal de toekomst
gaan brengen?

Dagelijks functioneren:
Verminderde  
concentratie,
moe, verminderde
productiviteit

Mentaal welbevinden:
Stress, angstige en
depressieve klachten

Meedoen:
Ruzies, eenzaamheid,
onbegrepen voelen,
nieuwe contacten  
met mannen

ZORGVERZE-
KERAARS
Kosten: huisartsbezoeken, 
POH-GGZ van zowel Sjaak als 
zijn gezin. GGZ op  
langere termijn bij ontwikke-
ling problematiek

KINDEREN
Ervaren spanning thuis,
verminderende
concentratie op school,
emotionele problemen

GEMEENTE
Kosten voor allerlei vormen 
van ondersteuning bij
zwaardere problematiek
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